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Drodzy czytelnicy.

Oto kolejne wydanie naszego kwartalniiag-Do”, ktére zapewne umili Wam czas.
Znajdziecie w tym wydaniu wiele ciekawych pozycjicadzicki wspotpracy mieszkedw jak
i personelu. Kilku odwayto si¢ napisa do naszej gazety i za to jestem im bardzo waiziy,
dzigki tej wspoipracy ukazuje siwiele ciekawych artykutbw i nie jednego zapewne
zainteresuje a ni@ i zackci do napisania jakiegofelietonu lub recenzji. Redakcja jest
otwarta i cltna na przyjmowanie od mieszic@w jak i pracownikow &@odka artykutéw do
naszej gazety. Przesytam pagkdwanie réwnie za dostarczenie zdj, ktore to upikszap
szat graficzra. Dzigkujac za pomoc jednoczeie zaclkcam dosmiatego pisania.

Red.- MH.

OCRODEK DLA BEZDOMNYCH NR1

61-314 POZNAN. UL. mcmwt@ 68

Od- TEL./FAX 61 87-98-212 663.91.49
‘Do BEZPLATNA™ INFOLINIA 195 15
l | E-MAIL: OOSRODEK@WP.PL

WWW.OSRODEK.REPUBLIKA .PL

Redéektor: Nieczystaw Hemmerling

Wspotpraca: Adam Sipurzyski, Andrzej Szynklewski, Piotr Kopczuk,
Piotr Domanski, Zbigniew Szeszuta, Czestaw Oliwa

Zdj ecia: Mieczystaw Hemmerling, Jarostaw Igielski, Marek Baigk

Szata graficzna:Mieczystaw Hemmerling

Opracowanie: Mieczystaw Hemmerling




Zaanggowanie...............

Czsto, na co tygodniowych spotkaniach SPOLECZNOSCawiany jest temat posgdkow,
wspotpracy, wikszego zaangawania ze strony mleszkeow na rzecz @odka. Jest to
roznie odbierane, niemniej jednaka spewne ey

zmiany i niektorzy cinie udzielag sie, by swa
postaws pokazé, ze warto s udziela i zadb& o

to by nam wszystkiniyto si¢ lepiej. Wielu dba o
wyglad i estetyk naszego €odka. Dbaj o
czysta¢ na klatkach schodowych, padkowanie
terenu czy dbakg o trawnik. Ostatnio mieimy
zagracony garastarymi rupieciami i te znalazto
sig  kilku chetnych by wyspratat to
pomieszczenie. Na czele z prezesem R
Markiem Biataszykiem wyspsatany zostat gata
a zkedne rzeczy zaladowano na podstawion
kontener. Takich przyktadow jest ¢uej i to pokazujeze mana wiele zroh
sitami.

f
wspolnymi

Ze strony redakcji pragrtu ukaza przyktad pomocy, jakotrzymatem ze strony miesziea
OdB. Miatem mate ktopoty z komputerem i nie mogheannim
pracow& a zblzat sk czas wydania kolejnej gazety. Z poraoc
przyszedt mi kol. Czestaw Oliwa i majstrowat praynrtrzy dni, w
koncu uruchomit i w wyniku tej pracy niecie drodzy czytelnicy
czyta kolejne wydanie naszego czasopisma. Na tym niekaydy:
Cz. Oliwa zaoferowat wspotprad pragnie wspotredagowa
kwartalnik ,,Od-Do”. Jest to mity gest z jego stroaya wierz w to,
ze wniesie wiele nowatorskich zmian i nasza gazedaib miata

lepsz oprave.

Czas pokze.

Red-MH



Kto zastgpui?

Prawdopodobnie sierpiebedzie ostatnim miegtem pracy w @odku pani
psycholog.

Pani mgr Donata Janiszewska postanowitaygreava z pracy w Naszym @odku i z
informaciji, jakie otrzymatem nagii to z kaicem miesica sierpnia. Kady ma prawo
zatrudné sig tam gdzie jemu najbardziej odpowiada i zapewnd pamata znalazia irn
propozycg, z ktérej skorzysta. Jako mieszkanieérddka czsto korzystalem z pomocy
psychologa i bardzo sobie to chwalczszczatem, na co tygodniowe sesje i pomogto mi to
trochg lepiej pozna siebie, zobaczyswoje stabe strony i zaeti¢ do pracy nad sab Tak
naprawe to bedzie mi trock brakowato tych spotka Zauwaytem, ze & mi przydatne, a
przecie nigdy przedtem nie korzystalem z pomocy psychaldg& naprawe to z pocatku
nie mialem przekonania, co do potrzeby korzystanppomocy psychologa, jednak po kilku
spotkaniach zmienitem zdanie i élzviem, ze warto korzystaze wsparcia, jakie oferuje nam
kierownictwo QGrodka. Praga podztkowa pani Donacie za prac jaka wiozyla, za
cierpliwosé i zrozumienie a przede wszystkim za pomoc,&tdrzymatem.

Mieczystaw Hemmerling

"Jestes me5em obserwujqcym chmury.

A wydarzema, ludzie, sytuacje, to obtoky, Ktre po nim przepfywa]q
| Tylko przepbywaja. Q)&ztego nie proﬁu] ich zatrzymac,

bo na pewno odplynq wczesniej, czy pozniej.

Gdy przytrafia Ci sig cos pigRnego

albo bolesnego, powinienes ‘ zrobi¢ Rrok,
odstqpic od siebie i popatrzeé z dystansu.

Ludzie (... ) to wlasnie takie chmury.
—35q na Twoum niebie cffuzq; lub .{rocq,

ale migdy na zawsze."

Z pozdrowieniami

Donata Jani.




CO PRZYNOSI
UWAZNE St UCHANIE

Wychodzi na to,7 jest cate mnostwo
korzysci, ktére g juz mym udziatem.

Zacz¢ jednak praga od czasu, w ktérym
stuchanie innych, bardziej éwiadczonych ludzi, z
mej strony uwaane bylo za zwykle ,trucie” i
.Zawracanie gitary”. Sigajpc pamgcia wstecz, do
czasOw poprzedzggych my obecra sytuacg,
uswiadamiam sobieze juz wtedy ludzie owi mieli
wiele stusznéci w przestrzeganiu mnie przed
zgubnymi skutkami dziatania alkoholu. Ghgak ju
wczesniej pisatlem, w moim rodzinnym domu alkohol
po prostu byt na poarlku dziennym, a ,zywata” go
w chory sposob prawie calaceska czs¢ mojej
rodziny. To déwiadczenie i skutki, z jakimi
borykalismy sk juz wtedy, powinny gwiadomi mi
zgubne dziatanie alkoholu. Nic podobnego jednakzaistniato, a ja sam powielitem tylko
wzorzec uprawiania owego niecnego procederu. Wiedwtasnie kilka osob, zresztbardzo
mi bliskich, przestrzegato mnige mog zle skarczy¢. Czyniono to w sposob, ktory nie mégt
przynig¢ zadnego paytku. Na myli mam oczywicie moj stosunek do wszystkiego, co
wiazalo st z pijaastwem i cad jego otoczk. Ja chcialem po prostu dyaki, jak inni,
xdorasli”, ,dojrzali” juz ludzie z mego otoczenia. Z przekoujatem te dwa stowa w
cudzystéw, gdy z dorostécia i dojrzatgcia mieli tyle wspodlnego, co ja z lotami
kosmicznymi. Niestety, a mie stety, 6w modetycia stat st mym udziatem. To, co fgaiej
dzialo s w moim zyciu, opisywatem ja wczeniej. Wystarczy powiedzie ze Zle
skaaczytem.

W kadym razie takie mlenie towarzyszyto mi dopoty, dopoki nie trafitermg, mae
nie na pierwszy mityng, gdywtedy nie bytem gotéw do jakichkolwiek przemiareckz z
czasem przekonatemgsize wybor ten byt najstuszniejgzzeca, jakiej udato mi si dokona
w catym moim dotamtychczasowyigciu. Pocatkowo nie wynositem z tych spotkanic, co
pomogtoby mi zmierdi swoéj choryswiatopoghd. Ten z& przedstawiat gitragicznie. Zresat
doprowadzit mnie do stanu krytycznego. Z uptywerastzi ilgcia mityngéw, gtowa moja
zaczla jednak wychwytywa tak potrzebne mi sposoby radzenia sobie ze skutkEmnego
dotad zywota. M¢j stosunek do wszystkiego, co dziate sa mityngach, zmieniat giz
wolna, ale jednak zmieniatesi dzis wiem, ze moja wytrwaté¢ juz zaczyna procentowaw
jak najbardziej pozytywny sposob. Przecweszystko to, co dzisiaj juwiem, {cha: nie jest
tego duo}, otrzymatem od ludzi, jak ja chorych, ktérzy takjak ja, zaczynali swe nowe
zycie w taki sam sposOb. Tu zmuszony jestem poclugota przed tymi wszystkimi ludhi,
ktérzy nie ddé¢, ze nie odrzucili mnie, a przgli mnie jak swojego. Oczywcie mam
swiadomag¢, iz nie od razu tak sistato, ale to bytoby dziwnym, gdyby tak svtasnie stato.

Jak ji kiedys wspomniatem, moje dwiadczanie pomocy od innych ludzi
zapocatkowanym zostato podczas mego pobytu na oddziatkslgkacyjnym szpitala w
Ztotowie. To wignie tam zfapatem tego bakcyla, ktory do dzisiejszagia jest moim
udziatem, a ktory pozwala mi ndéi@adzie¢ na lepsze, godniejszgcie.



To wiadnie dawiadczenia innych, jak femoje metodyczne wprowadzanie w swajeie
skutecznych rozwzan chorych sytuacji, zdarae takiego te myslenia i dziatania, odnosi
zadziwiapcy moim zdaniem skutek. Zregzhie tylko moim zdaniem. Po naszianiu
kontaktow z bliskimi mi kied§ ludzmi, dowiadug sie od nich,ze ja to nie ten sam cztowiek,
ktérego pamitaja z przesziéci. Nie mam zamiaru przytaczéch stéw, wystarczy tylko taze
ja sam odczuwam ten fakt. Fakt przemiany w najlgpsanaliwych sposobow. To Za
mozliwym nie bytoby, gdyby nie diwiadczenia innych, ktére chialem i chtore po dzk
dziea. Wiasnie na podstawie tyele, sam ju mog podzielt si¢ swoimi przeyciami,
efektami i przemianami, ktére to gki uwaznemu stuchaniu, jak teupartemu wdrzaniu ich
W swoje zycie, pozwalagg mi na otwarté¢ wzgldem innych potrzebagych pomocy. W
pocatkowym okresie mej pracy nad splydy niczego jeszcze nie rozumiatem z przestania
Programu AA, to wiénie wstuchiwanie si w wypowiedzi innych ludzi pozwolito mi w
pewnym, ché stopniu zrozumi€ o czym oni w oglle méwi Istnieje bardzo prosty sposob
na takie podégie do tego tematu. Wystarczy tylko ,vagjwatk z uszu i wsadzija w usta”.
W kazdym ydz razie mnie to bardzo pomogto. Potrzglinkze jest wielka otwart@ na
przekazywane przez innych informacje o tym, jakapaili i nadal radz sobie z praktycznie
tym wszystkim, co jest im potrzebnym dgcia i oczywicie duchowego wzrostu. Ja, do
dzisiejszego dnia i nile, ze w przysziéci tez tak kgdzie, uwanie nadstawiam uszu na
wszystko, co dotyczy radzenia sobiezgciowymi sprawami, a tale, a mae przede
wszystkim, na problemy drugiego cztowieka, i w miamazliwosci dziek sie tym, co ja w
podobnej sytuacji uczynitem lub, co czynialej, by stawd temu czota i dalej wzrasta

Ch@ nie powinienem nikomu nic radzito zauway¢ pragr, iz uwazne wstuchiwanie
sic w ddswiadczenia drugiego czlowieka, wyganie konstruktywnych wnioskéw i
wdrazanie dobrych i przydatnych sugestii w swajeie niesie ze sabwiele dobrego. Tak
jest w moim przypadku.

Z Zyczeniami Pogody Ducha
Andrzej PBW

KAROL WOJTYEA
— PRZEDE
WSZYSTKIM
CZEOWIEK

Postanowitem spisawoje przemslenia
dotyczce jednej z najbardziej znanych postaci
przetomu wiekéw, a jest @i oczywkcie
niezyjacy juz Papie Polak — Karol Wojtyta,
czyli Jan Pawet Il. Czlowiek, ktory cate swoje
zycie pawiccit stuzbie Bogu i ludziom.
Ogromny wptyw, jaki postatego wspaniatego
cztowieka wywarta na licznych ludzi, a tek
na przemiany polityczno — ustrojowe w
naszym i nie tylko naszym kraju, zastuguje na
moj wielki szacunek, jak i na branie ze wszech
miar pozytywnych wzorcow z tego wilae
cztowieka.




Nie mam zamiaru opisywacategozycia
tego wspaniatego cztowieka, gdyczynito to
juz wielu mocno znakomitszych ode mni
ludzi, zreszt jego czyny i dokonania mayvi
same za siebie. Pragnednake wyrazi to
wszystko, co sprawiae moj stosunek do
zycia wiasnie za spraw Karola Wojtyty jest
catkowicie inny od tego, ktory preferowaterr
jeszcze do niedawna. Wptyw éw procentu;j
dzis takg swiadomdcig samego siebie, jakiej
mi zawsze brakowato, co z kolei state si
przyczym catasci mego upadku. Tak
spotecznego, jak moralnego, w 0gOle
zatracenia czlowieczstwa. Wydcznie z
racji mego prze-budzenia duchowegc
osmielam s¢ podgé trudnego tak tematu,
jakim jest okrélenie ingerencji postawy
tega czlowieka na moje nowe, bardziej
wartasciowe istnienie.

Ogromna otwarkd na cziowieka w
ogole, ktoéra cechowata Karola Wojgyt a
ktéra przejawiata si cha’by w rozlicznych
.,wojazach” po calym swiecie, u mnie
przejawia s¢ checig poznawania nowych
ludzi, szczegllnie zdudzi, ktérzy potrafi,
chg i mog; ubogacé mnie samego. FEo
wlasnie ta otwartd¢ na ludzi w ogodle daje
mi tak wielkie i satysfakcjonufe poczucie
przynaleénasci. Pomimo nawet faktu bycia
bezdomnym, a jak jestay postrzegani — nie
bez przyczyny zregzt — przez reset
spoteczgstwa, to wszem i wobec wiadomo
Ja postaw swop staram s odmieng
stereotypowe ndlenie o] ludziach
bezdomnych. Co prawda moje ilnwosci s
bez poréwnania mniejszymi od tych, ktore
byly udziatem cztowiekawiatowego, jakim
bez krzty wytpliwosci byt Karol Wityta. Mam
swiadomd¢, ze poréwnywanie 8iz takim
autorytetem jest catkowicie nie na miejscu,
tym bardziej przemawia za tym moja
praktyczniezadna pozycja spoteczna, , lecz
mimo tego znajdgj w sobie odwag aby
przedstawt siebie i moje dokonania na
nowej drodzeycia.

Notabene drodze, bez ktdrej moje poczucie
mej wartg@ci nie drgretoby ani o jot.

Z wielkimi oporami przygpitem do
spisywania owych przedigr,, a gtdwnym
powodem mej nieebi byt fakt mego nie
chrzecijasnskiegoswiatopoghdu.

Cha? w takim prébowano mnie wychoiva

Po smierci matki 6w chrzeijariski model
Zycia przestal mnie w ogole interesaiyva
obwinialem Boga za jgimier¢ nie widzc w
sobie ani odrobiny odpowiedzialfw za to,
CoO sk wydarzyto. Wtedy to wdaie
wsipitem na drog pozbawiog celu, a ktéra
doprowadzita mnie na skrajzyciowej
przepaci. Gtowry przyczyp takiego stanu
rzeczy stat gi proceder alkoholowy, ktéry
dzis juz zartobliwie nazywam nieumignym
obchodzeniem gizesrodkami zmieniajcymi
swiadomaé. Wtedy té kwestie wyznaniowe,
jak tee wszystkie inne, pozostawaty poza
mrg. Liczyto s¢ tylko to, abym napit sido
stanu nieprzytomiei i zapomniat o0
wszystkim., o otaczge] mnie rzeczywi-
stasci.

Trwato to do pewnego czasu, lecz przebieg
mego upadlania 8i wykracza poza ramy
tego, o0 czym chlc tutaj napis@ Teraz
jednak, opamgtawszy si W niszczeniu
wszystkiego i wszystkich, nie zapominaj
tak’e o sobie, zmieniam swe podeg do
Boga, ludzi, wszelkiej codzienico i
oczywicie do samego siebie. Bardzo
pomocnymi w tej pracy okazugie wiasnie
wartasci tak propagowane przez Karola
Wojtyk, a bez ktérych malo byloby to
maliwym. To widnie bezinteresowrdo,

prostolinijnasé, pomocn&¢ drugiemu
cztowiekowi i wiele innych, ja&
pozytywnych  aspektow  waftiowego

obcowania z innymi lugini pozwala mi,
chyba stusznie zregztuwaac siebie za tego,
ktory ochoczo wciela wycie wartaci tak

hotubione przez tego cztowieka.



Zmuszony jestem wrd@cido lat siedemdzie-
sigtych ubiegtego wieku, kiedy to Kardynat
Karol Wojtyta siadt na papieskim tronie. Nie
zapomi chyba nigdy rad@i wiekszdgci
polskiego spoteczstwa z tak nobilitujcego w
oczach calego swiata chrzécijariskiego
wyboru Polaka na gtowtega wyznania. Sam
zresziy cieszytem sgiwielce tym faktem, cldo
mato swiadomy bylem wtedy jego znaczenia
Jednak czas pontyfikatu Jana Pawia I, takie
bowiem im¢ obrat 6wczesny Papigeto czas
wyjgtkowy. Tak dla Keriota, jak i dla
ucisnionych reéimem komunistycznym ludzi.
Jak ju wspomniatem, sflpa Bogu i ludziom
byta wartgcig dla Niego najwysz; i takg
pozostawata przez caly czas ,panowania” ne
papieskim tronie? Wszyscy znamy mnostw
faktow z tego czasu, ja jednak nie ghich
przytacza, a zayc¢ Sie zupetnie czyminnym.
Jak najbardziej ludzki aspekt dziatakion tego
cztowieka, to wiénie to, co pozwala mi, cldo
w nieporownywalnie mniejszej skalty¢ i
wspoétegzystowatutaj, w Grodku? | temu t&
pragre paswieci¢ dalsz czs¢ tej pracy.

Jak wiadomo, jestem alkoholikiem’
Trzetwiejgcym alkoholikiem. Postawa taka do
najpopularniejszych nie nalg, a tutaj to
naprawa rzadkd@¢é. Trzewienie, zdrowienie,
czy jak to tam zwat, to powr6t do ,normal-
nasci”. A céz, jesli nie czerpanie z takich wzor-
cow mde pomoc mi i nie tylko mi, w tym
szczytnym zadaniu? Powrét dgcia w nor-
matywnym  spotecdstwie to méj cel
nadrzdny wszystkich moich poczynha a
wskazowki ludzi takich, jak Karol WoijtyHa,
chaé nie bezpgrednio kierowane w moim
kierunku, g§ bardzo pomocnymi w pracy nad
tym wianie zagadnieniem. Owszem, wady
braki charakteru g moim udzialem, lecz
wzorupc sk na takim cztowieku i stareg si
wciela¢ w zZycie wartgci, ktérymi On st
kierowal, mam swiadomd@¢ szansy, jakiej
nigdy jeszcze nie miatem. To ¥rge sposoby
wykorzystania tég szansy absorbwj mog
uwage w tak znacznym stopniu,

a widzc jak najbardziej pozytywne
efekty mych stara przekonany jestem i
to coraz bardziej o stuszid
dokonanego wyboru. D#i takowym
wiasnie dziataniom, jak i pokornemu
podefciu do najwaniejsze] dla mnie
kwestii, jal¢ bez wtpienia jest wzrost i
rozwoj duchowy, moralny i spoteczny, a
ktére w dudej mierze oparte ¢s wkasnie
na przyktadzie dziatalsei Karola
Wojtyly, pozwalam sobie, chomce
zabrzmi to w dziwny sposob,
porébwnywanie & 2z % znakomig
postacy. Jak ju wczénie] wspomniatem,
moja dziatalnd¢ jest nieporownywalnie
mniejsz od czynow tegocziowieka, lecz
wartasci przywiecagce Jegayciu s mi
bardzo pomocnymi w realizacji mych
zaloen? Take wyniki dotychczasowej
pracy méwg mi jednoznacznie o
trafnasci wyboru dokonanego waoree]
przeze mnie, a pozwad@ego mi z
optymizmem patrZe w  przysziec.
Odbiér mej osoby przez przede wszystkim
ludzi ze Wspolnoty AA, jak zteprzez
innych, utwierdza mnie w tym
przekonaniu i wiem feze trzymagc Sk
tych rzeczy i dalej wdtajqc je w swoje
Zycie, powinienem agjngé upragniony
na dzi cel, jakim jest wyrie z
bezdomn¢xi, a w przyszkri
wiarygodne, uczciwe i pomocne innym
Zycie. Zycie w caléci oparte na
wspaniatym przyktadzie cztowiedsena,
jaki byt i w duej mierze nadal jest
udziatem tego cztowieka.

Na temat dziatalwa Karola
Wojtyty mégtbym pisaduwo szerzej, lecz
ona jest tak znap iz mogibym,
niechegcy 0Czywicie, wyczerpa
czytelnikdw, a nie to jest moim zamiarem.
Dlatego té na koniec apelyj tylko do
czytelnikbw, aby starali & cha® w
matlym stopniwy¢ i dziataé jak jedna z
najwybitniejszych  postaci  przetomu
wiekéw, czyli Karol Wojtyta.

na

Andrzej PBW



Od zera...

Od Riedy nie mogto byc juz gorzej,
nowego siebie, od zera tworze,,

Zyciu, jak nigdy, chce patrzec w oczy,
a drogq przemian zawsze juz Rroczyc.
Wspomniatem o zerze — takim bytem,
naprawde to niby tylko Zytem,
wyzbyty wszelkich dobra wartosci,
siegajac dna snifem o wyzszosci.

O Bogu tez jus nie pamigtatem,

zda sig, Rontrakt zawartem z szatanem.
I wyRoriczytaby mnie ta zmora,

ach, jakze ma dusza byta chora.
Staneli wtenczas przy mnie ci ludzie,
o Rtorych dzis mysle jak o cudzie,

od nich to od czasu tamtego

ucze sig bytu na wskros trzeZwego.

Z wielkgq poRorg, jak i z wdzigcznoscig,,
tym dniem Zyje, co teraZniejszoscig,
pobudzié cheqe swoj umyst i dusze,

z Sitq Wyzszq wspotdziatal dzis musze.
Lepszym od innych, ani tez gorszym,
nie jestem wcale, w celu tym zboznym,
innym zacz jestem — nareszcie sobg,
pracy to efekt nad przebudowq.

Mato juz szkodzq braki i wady,

choé w walce z nimi niema zabawy,

o zmiang siebie dbajqc gorliwie,

wiem, iZ dobre Zycie jest moZliwe.
Oddaje juz to, co sam dostatem,
dzieli¢ sig przecieZ musze tym darem,
by innym takze lepiej sig Zyfo,

a wszystko owo, by nas faczyto.

Andrzej PBW



Grupa wizyjna ,zak Nikolson” wysgpita na Malcie Festiwal 2011
W dniu 5.07.2011r. tj. wtorek o godzinie®¥Bniato miejsce przedstawienie sztuki ,Indaksu”
wystawiona przez gruypteatralm powstah w Osrodku dla Bezdomnych. Grupa ta dziata ju
kilka lat i ma swoim koncie wiele przedstawielednym z nich jest wdaie Indaksu, ktére
miato swoj premiet w Teatrze Osmego Dnia. Obecnie sztuka ta uleghampm poprawk.
Zainteresowaniem sztalbyto duze, byto wiele osob. Rowniemieszkacy Osrodka przybyli
na przedstawienie by dopingoévawoich kolegdéw. Nie szedzono braw co jest dowodem na
to, ze sztuka s podobata. Po przedstawieniu wielu wisal st pochlebnie o sztuce i
dodawali ochoty do dalszej pracy.
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W dniu 5.07.2011r. dane mi byto wyBrsic na sztuk Grupy wizyjnej ,Dzak Nikolson” pt.
»Indaksu”. Nie jestem krytykiem, ale urzekta mnies¢, wokal i dykcja lektora. O tynze
ludziom nie udaje gioshgna¢ swych celéw wiem dobrze z wiasnego podworka, die g

bardzo s} chce? No gdyby monolog bohatera bytby wygtoszodykcja to dla wielu bytaby
tres¢ zrozumiata. No, ale Brawo Chtopcy. Adam



Kultura w OsSredku

Pan Macie] Ignaszewski zaprzggaony z naszym €odkiem
umila mieszkacom czas prezentg nam przyniesione przez siebie
filmy. Tematem tych filmow to przyroda, historiaofaczagcy nas
swiat. Przed prezentacjfiiméw p. Maciej wypowiada ciekawy
komentarz na temat tego, co za clwiobaczymy, jest krotkie
wprowadzenie i bardzo cenne, poniewachkca do ogldania. Jest
kilku chetnych, co regularnie uczestniczy w tych cyklicznych
prezentacjach. Wielu wyrazito swoje zadowolenie azliwosci
obejrzenia tak ciekawych filméw. Jednym z tematow film
omawiapcy pocatek powstawaniazycia. Kazdy oghdajacy ten
film mogt sobie sam zadapytanie, jaki byt pocgek i na nie
odpowiedzié, poniewa bardzo jasno bylo przedstawiongcie i
zachowania poszczegollnych gatunkéw zwgerizroslin. Sam z wdziczndcia ogladatem
kilka filmow.
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yLazarskRi Rrag”

2.VI. 2011r. wswietlicy Osrodka zaprezentowat
sic zespot w sktad ktérego wchagz sami
seniorzy. Wiek uczestnikow to siedemdziesat
i wigce] & dziw bierze,ze w tym wieku mena ——"’ ‘
sie tak fajnie bawé $piewapc. Jest to dobry
przyktad do ndladowania a zarazem zath by
probow& i swoich sit jeeli nie w $piewie to
moze w innej dziedzinie. Najwaiejsze jest
chyba to by nie oklapi i nie wpuci¢ sig w
nuck bo jest bardzo niebezpieczne i klopotliwg
Cziowiek zyjacy czynnie jest przewaie
usmiechngty i pozytywnie nastawiony daycia.
A o to wignie chodzi.
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Turystyka i reRreacja w OdB nrl

Sekcja cyklistbw kierowana przez Opiekuna
Marka Skierkowskiego zagba wszystkich do
udzialu w wycieczkach krajoznawczo -
turystycznych na terenie miasta Poznania i
okolic. Celem wycieczek jest zapoznanie i
architektus i zabytkami terendw wielkopolski
jak réwniez czynnej rekreacji i wypoczynku.
Grupa cyklistow nie jest grapzamkngta i
kazdy chetny maze br& udziat w wycieczkach.
Dotychczas grupa zwiedzita: Patac w
Rogalinie, Muzeum w Kurniku koto Poznania,
Muzeum Rolnictwa w Szreniawie, Muzeum
towiectwa w Uzarzewie oraz Muzeum
Arkadego Fidlera  w Puszczykowie.
Zainteresowani rOwnie mog zgtasza
propozycje wycieczek rowerowych e
ciekawe miejsca o walorach krajoznawczo —
turystycznych.

MOLST IAD
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,Daj siebie innym” — M. Kotaski

Dz, gdy pisz ten artykut, mija trzeci dzie kiedy to nasz wspotmieszkaniec pojechat
do DPS, a mi go brakuje. Kiedy trzy tygodnie tenagcztem by opiekunem Andrzeja nie
miatem pogcia, ze opieka nad osamiepetnosprawgimaoze d& mi satysfakg. Nie znatem
siebie a tej strony;e mog daé Osobie siebie i to bez reszty. Pailnktos, przecie z tego §
pienikdze, ale w procesie mojego ttmaenia nigdy nie byly one celem a jedyri®dkiem.
Gdy zaczynatem pracjako opiekun Andrzeja zadatem sobie pytanie — dagz rad? —
Mierzenie cukru, éhienia trzy razy dziennie 0®7 149, 18%wiasciwie mnie ograniczatoby
spedzi¢ troche swojego czasu pozasfddkiem, ale przez to poczuteng iotrzebny. Mialem
swiadoma¢, ze ktags na mnie czeka i oczekuje mojej pomocy. Dawanie zgiebie kom§l
dla mnie stalo siprzyjemndcia i wcale nie oczekiwatbym czegav zamian. Relacje railzy
nami nazwatbym jako poprawne a jego samopoczude gia mnie bardzo wae. Po
powaznej rozmowie z Andrzejem a podesmly do stany jego zdrowia bardzo ponee,
zaczlismy od razu stosowasic do zalecé lekarza i pOrzynisto to natgte efekty.
Uregulowalémy cukier i cénienie a samopoczucie Andrzeja bylo zadawataj Pewnego
dnia wybralémy sk na spacer by méc spokojnie porozmawaaprzy tej sposobgoi blizej
si¢ pozn&, a nawet zaprzygaic. Poznatem jego problemy przez wna stuchanie i nawet go
polubitem i rownig ja jemu zwierzytem gi ze swoich spraw. Zauwgem u Andrzeja
zadowolenie i ustyszatem jak w pewnej chwili powaied, ze fajnie s§ nam rozmawia.
Zrozumiatem jednoze cztowiek sprawny inaczej nie musi wegetéwa swoich czterech
scianach, tylko trzeba mu w tym pomoc. Ekii temu ddwiadczeniu odkrylem w sobie
poktady obowazkowdsci, zyczliwosci i dobroci, a to byto potrzebne mi do peda decyzji o
edukacji i nabyciu odpowiednich uprawfijektére & mi niezlzdne i przydatne. Od 1
wrzesnia wybieram si do Szkoty i to w wieku 53 lat. Ciessig, ze ten czas, ktéry jestem w
OdB, mog spaytkowat na dawaniu czegoinnym, a samo dwiadczenie jest dla mnie
inspirupce i satysfakcjongge. Z Andrzejem na pewnogde dalej utrzymywat kontakt.
Pozdrawiam wszystkich opiekunow.

OPIEKUN.

Kiedy dz§ 5 czerwca wiczytem telefon, na
powitanie, jak co dzie przeczytatem ,Cz& Adam
Alkoholiku”, ale zaraz zaety przychodzé smsy z
gratulacjami, dlaczego? Mih kolejny rok mojej
trzezwosci. Napisat Pastor, kilku moich
wspotwyznawcow, jednak nikt z AA, ale to jest dla
mnie najmniej wane gdy na mitingach nie dzielsig
ta raddcia a to, dlategoze kiedy na 3-ciej rocznicy
powiedzialem, ze zawsze w pierwgz niedziet
mieskca przys¢puje do komunii pod postagichleba i
wina w przerwie ustyszalemze jest to famanie
abstynencji i od tego czasu postanowitem nie olgnosi
si¢ z czasem, ktory uphgh mi na pracy nad sabjak i
nie obchodz rocznic. Wane jest dla mnie toze
pamktaja 0 tym moi Przyjaciele oraz znajomi. Kiedy
to w marcu 2000 r. poprositem o pomoc w Poradni
Uzaleznien bytlem sceptycznie nastawiony na to, co
ustyszatem ,JesgeAlkoholikiem”, ,Chorobasmiertelna i nie uleczalna” to wszystko byto dla




mnie szokiem, nie chciatem zaakceptéviey sytuacji, a o AAto zapomnij Dzis wiem, ze
terapeutka, ktora zaproponowata mi na ptlaz 2 razy a potem 1 raz w tygodniu spotkania
indywidualne wiayta ogrom pracy, doprowadzita do tege,dz& mog; z duna powiedzi€ o
sobie,ze trzewieje, a to, co mowgiinni to mnie najmniej obchodzi.
Nie byto tatwo, po dwdch miesiach terapii stracitem prac(nie przez alkohol), rozpoga
sie sprawa eksmisyjna, ktora trwata pottora roku. Kiepz wychodzitem z propozyci
szukania pracy, terapeutka stawiata mnie do piomowita,ze najwaniejsze jest abym przez
rok skupit s¢ na terapii i zrozumiatenze to jest priorytetem dla mnie. Wszystko na odverot,
kiedy zaproponowata mi po 3 migsach abymy popracowali nad KOMFORTEM
trzefwienia, mylatem,ze dostam obledu. Brak pracy, wizja bezdomimdi ,Komfort” jednak
wspoétpraca i zaufanie Alinie przyniosto efekty. £miesigcach ustyszatem same ,obglve’
stwierdzenia ,Nie potrafisz zagdza’ swoimi finansami”, ,Nie odpowiadasz w terminie na
zapytania gdu”, ,masz ogoélny chaos #yciu’, ,nie stosujesz gido zasad ‘HALT" i byta to
wszystko prawda. Zwolnitergpo Zycia i zacztem od ‘HALT’ no i wreszcie bez przekonania
poszedtem na miting. Przez 3 — 4 myesisiedzialem i nic z tego nie wiedziatem, ,Kroki”,
.rradycje’ i co to ma mi da? Moj znajomy ‘Heniu truskawa’ powiedziag on, co wtorek
przejedza koto mnie i to byla pierwsza rzecz, kiarobitem, o 1% czekatem w uméwionym
miejscu i pojechatem na miting na ‘Czwartakow’. @zyie byt komfort? Zagiem stosowa
zasady ‘HALT’ i kontrolowéa swoje wydatki. Miatem wéwczas zasitek dla bezmjwt i o
dziwo potrafilem zaoszgdzic okoto 100 ziotych. Przyszta wiosna, bezrobotnytema
mnoéstwo czasu i pugtkczym go wypetdj ale méj kolega z Grupy przywiézt mi swoj
niepotrzebny rower, a ja fdzitem nim, gdy tylko nachodzity mnie ‘grzesznélimydeniu
dzwonit kilka razy, Mirek tg dzs wiem,ze pomogli mi utrzymaabstynengj, poklepywali
mnie i zabrali na ing grupe i tak zaceta sie moja przygoda z AA. ,Czwartacy”,,Krokus’,
,D ebiecka’, Matgosia’, ,Centrum”, ,Quo Vadis” i inneto grupy, z ktérymi bytem zyzdany.
Rok terapii i 16 miegty w AA przyniost odwrotny skutek, wyrqklis w sprawie eksmisji.

1) Eksmisja

2) Prawo do lokalu socjalnego

3) Prawo pobytu do chwili otrzymania lokalu socjalnego
W mieszkaniu, w ktérym mieszkatem, obecny byt alkaie mogtem sobie z tym poradzi
poszedtem z tym do terapeutki. Zaproponowata ndywtostaw to wszystko i fdnieszka
gdziekolwiek”, byto to trudne, ale wymggm pokdj, tym samym wymeldowany i do de
otrzymatem lokalu socjalnego. Kiedy pierwszy raac#em prawo do zasitku, zmuszony
bylem na jesieni 2001 r. zamieszka OdB. Taka byla cena za tée bytem 18 miesty
trzeewy. Spytacie czy warto, ozttek warto, bo dZiosoba, ktéra pozostata w mieszkaniu nie
Zyje, najpierw zawat, paratj a w 2007r. zgon.

Po kilku miesicach pobytu w OdB. znalaztem pe¢afako kasjer a po roku kasjer kasy
gtéwnej i to pozwolito mi na usamodzielnienie siwynajgcie mieszkania na wolnym rynku.
Jednak nie bytem czujny. Chodzitem na mitingi niazany zzadrm grup i w maju 2003r.
wracapc z grupy ,Wieczernik” zapitem. Jednak po tygodopametatem s¢ | poszediem po
pomoc do Wandy. Wrocitem do AA, bo wiedziateme, innej drogi nie mam, nie stracitem
pracy i to pozwolito mi zrozumée ze alkohol wypali maze mnie tak szybko jak ogiesiano.
Wiedziatem,ze Ktas Wigkszy stawia mi ludzi na mojej drodze. Poszediemisalzielne
nabaenstwo i dateméwiadectwo prosz Zbor o modlitvg, dlatego d& te smsy. Mam wielu
Przyjaciot w Kdciele, ale té poza nim i wiem,ze zawsze mag na nich liczg¢. Ale
problemem moim jest umigno$¢ proszenia, dopiero po migsu pozwiedzatemze znéw
mieszkam w OdB, ale czy tragos¢ mnie nie zobowizuje do zadbania o swoje sprawy, czy
moze postat mnie tu Bog abym wreszcie znalazt swojejsoe w AA i zwizat skt z
.Kotwica’, bo przecie na tej grupie podjem sk stuzby mandatariusza a to mnie Adama —



Alkoholika, wedtug ktérego mija mi dgi8 lat trzéwosci mnie zobowdzuje. No tak, ale dgi
pierwsza niedziela miegia i znow przysipic do Stotu Paskiego, ale to zostawiam ocenie
Wam Drodzy czytelnicy. Z AA pozdrawiam.

Do zobaczenia na szlaku.

Adam




